Meloja 3 koski -taitokoe

Nimi / Name
s-posti / e-mail
puh / tel

Osoite / Address

Kokeen vastaanottaja, assessor
puh / tel
s-posti / e-mail

Ennakkov: EPP2 tai vastaava, 3kpl Il Ik jokiretkea
Osattavat taidot

Kajakin nostaminen, kuljettaminen ja laskeminen vesille
Eteenpain melonta

Pysahtyminen, taaksepain melonta, 8 -rata
Alatukikdannos

Etuperasin

Sivuttain melonta," skulling"

Sivuttain melonta,"hanging draw"

Melatuki

Kanttaaminen / kallistaminen k&danndksessa
Etuperin lossaus

Takaperin lossaus

Akanvirtaan melominen

Akanvirrasta virtaan melominen

Lossaaminen surffaamalla

Surffaaminen stopparissa

Turvallisuustaidot (osattava hyvin)

Eskimokaannds

Uiminen |l luokan koskessa, aktiivinen ja passiivinen
Heittoliinan kaytto

Pelastaminen kajakilla ja hinaaminen

Navigointitaidot

Varusteet

Kajakin varusteet

Henkilokohtaiset turvavallisuusrusteet, liivit, kypara
Henkilokohtaiset varusteet, vaatetus

EA pakkaus ja varusteiden korjauspakkaus

EPP3 koskikajakki taitokoe, kokonaisarvio

Aika ja paikka / Date and place

Vastaanottajan allekirjoitus / Assessors signature
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Pre-requisites: EPP2 or equivalent, 3x grade Il r

Technical standards

Lifting, carrying and launching
Forward paddling

Stopping, reverse paddling, figure-of-8 course
Low brace turn

Bow rudder

Moving sideways, sculling
Moving sideway, hanging draw
Support, low and high

Tilting to assist turning

Ferry gliding

Reverse ferry gliding

Breaking out of the current
Breaking in to the current
Surfing cross the current

Surfing in friendly stopper

Safety standards

Rolling

Swimming in grade |l rapid, active and passive
Using throw bag

Boat based rescue and towing

Navigation skills

Equipmet standards

Canoe equipments

Personal protective equipment, pfd, helmet
Personal equipment, clothing

First Aid kit, repair kit

EPP3 ww-kayak -test, general assessment

EPquuivalent to EPP3 White Water competence standard
y EURO PADDLE PASS

Kokeen vastaanottajan on toimitettava kopio tistd todistuksesta Suomen Melonta- ja Soutuliittoon.

Suomen Melonta- ja Soutuliitto
Finnish Canoeing and Rowing Federation

www.melontajasoutuliitto.fi
toimisto@smsl.fi, +358 44 727 3229



